
Defectos fatídicos 

Manejar las relaciones destructivas con personas con 

trastornos de la personalidad y del carácter 
  

 

Con ejemplos de casos basados en numerosos pacientes que el Dr. Yudofsky ha 
visto en su clínica durante 30 años y en sus colaboraciones con clínicos, docentes y 
científicos, esta obra capta de una manera especial y gráfica la información clínica y 
de investigación fundamental para que cobre vida la psicopatología de personas con 

“defectos fatídicos” de la personalidad y del carácter. 
 
La obra revisa de una manera exhaustiva el curso, el tratamiento, la genética, la 
biología, la psicología y las consecuencias destructivas de los trastornos histérico, 
narcisista, antisocial, paranoide, obsesivo-compulsivo, adictivo, límite y 
esquizotípico de la personalidad. Está escrita en primera persona; el autor se 
comunica de forma directa con un paciente que o bien tiene un trastorno de la 

personalidad o del carácter, o bien se relaciona con una persona que lo tiene. 
 
Proporciona un sentido auténtico de la experiencia clínica, informando, orientando y 
apoyando a los profesionales de la salud mental, que se enfrentan al reto 
continuado de tratar a pacientes con trastornos de la personalidad o del carácter. 
También es especialmente valioso para pacientes en tratamiento psicoterapéutico 
que mantienen relaciones destructivas con personas con trastornos de la 
personalidad no tratados.  
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